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Illoqarfimmi eqqakkanik misissui-
neq, nassaallu ilaannik pilersitaqar-
neq.
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ATUARTUT 3. ÅRGANG

Atuartut eqqakkanut ilisimasaat, taakulu qanoq sivisutigisumik nunamiiginnar-
tarnersut misissorneqarpoq. Sanaartornissaminnut enternet atorlugu ujarler-
lutik isumassarsiorput. Gruppe marlukkaarlutik isumaqatigiinniarput illoqarfiup 
immikkoortortaani, sumut eqqakkanik maaniinarmiitunik assiliiartussanerlutik. 
Eqqaavissualiarnissaminnut isumaqatigiipput suna siunertariniarnerlugu, aam-
malu eqqaavissualiarunik sanaasaminnik ujarlerniarlutik siunniullugu. Illoqarfiup 
immikkoortortaasa ilaanni assilisatik aniateriarlugit pappialarsuarmut( plance) 
qiortariarlugit takusassiaralugit nipitissorpaat. Assilisamik ilaannik  4-5 toqqaap-
put, qanorlu sivisutigisumik nunamiiginnartarneranik allagartalersorlugit( tekst), 
illoqarfimmi nivinngarumaagassaminnik.

Eqqakkat qanoq atorneqarsinnaapat
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NALUNAAQUTTAP AKUNNERI ATUARTITSIVIIT
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SAPAATIP AKUNNERI

Atuartitsinissamut pilersaarusiat allat 
takukkit isumassarsiorfigalugillu
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Eqqaavissuarmisulisoq isumaqa-
tigiissuteqarfigereerlugu allamik 
suliassaqariataarmat iluatsip-
pianngilaq
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Personlig udvikling

Illoqarfimmilu paasissutissanik 
atuartut paasissutissiipput.

D
ansk



Utertitsiffigineqarneq & tupaallannartut   Atuartut tamarmik 

peqataalluarput, pimoorussillutik piumassuseqarluarlutillu suliaqarput,  pilersitaqarlutik nuannaaru-

tigeqisaminnik. Ullut taakkua ingerlanerani atuartut atuariarnissaminnut pilerillutik qilanaarlutik 

takkuttarput, napparsimasimallutik ilaat ajuusaarput. Qulequttamut paasinnilluarlutik, igitassanik 

maaniinarmiitunik eqqaarusussuseqakuluulerlutik.

Pitsanngorsaatissatut siunnersuutit    
• Meeqqat inorsinneqassanngillat, piginnaasaat qaangernaveersaarneqassaaq. Pilersinniakkat 

amerlavallaasanngillat. Gruppet taakkua sisamat, gruppinut allanut suliaminnik saqqummiisapput, 

taamaalillutik gruppit tulleriiaallutik imminnut saqqummiiffigisaqattaassapput. Saqqummernissamin-

nut sungiusaatigalugu.

3 Siunner-
suutit 
pitsaasut

• Nassuiaaneq.

Atuartitsinerup ingerlannissaanut 
pilersaarusiortut
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Enternet annertuumik atorparput.

Suleqaterput.

• Qulakkeerinninneq. 

• Paaseqatigiinneq.
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